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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

1996–2004 Responsabile del servizio dietetico
AZIENDA POLICLINICO DI MODENA, Modena (Italia) 

Sotto l’egida della Direzione Sanitaria, ho maturato in questi anni una notevole esperienza di 
coordinamento e contribuito alla crescita di questo gruppo.

1996–alla data attuale Ambito ospedaliero
Azienda Policlinico di Modena, Modena (Italia) 

1) attività di consulenza presso i vari reparti del Policlinico di Modena per quanto riguarda 
l’impostazione di schemi di Nutrizione Parenterale applicata alle varie patologie, sia in ambito 
internistico che chirurgico;
2) attività ambulatoriale dietologica (obesità pediatrica e dell’ adulto,
ipertensione e scompenso cardiaco, dislipidemie, diabete di tipo II,
menopausa, gravidanza, nutrizione in pazienti stomizzati, gastrectomizzati, trapiantati, patologie 
infiammatorie croniche intestinali, patologie del fegato e del rene, malnutrizione nel paziente 
oncologico;
3) attività di coordinamento con i medici di base e del territorio per i pazienti dimessi con indicazioni 
dietologiche precise o con programmi di Nutrizione Artificiale Domiciliare;
4) Dal 2005 faccio parte del TEAM NUTRIZIONALE multidisciplinare per la corretta applicazione delle
linee guida relative alla nutrizione artificiale in ambito ospedaliero e per la PREVENZIONE DELLA 
MALNUTRIZIONE OSPEDALIERA;
5) Dal 2018 fa parte della “Breast Unit” dell’ Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Modena-Policlinico, coordinata dal Prof. Giovanni Tazzioli, un pool di Specialisti a 
servizio delle donne affette da Tumore al Seno;

6) E' medico sperimentatore del “Progetto di Educazione Alimentare e al movimento in donne 
sopravvissute al Tumore al Seno” promosso dall’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena-
Policlinico per le donne operate di tumore al seno, con specifico intervento mirato alla prevenzione e 
al miglioramento delle scelte alimentari e dello stile di vita delle partecipanti; Lo studio ha avuto inizio 
nell’ottobre 2019;

7) Partecipazione a vari convegni medici di aggiornamento su tematiche inerenti la Nutrizione Clinica 
e l’ Endocrinologia.

 

1996–2019 Ambito libero-professionale
Modena (Italia) 

Svolge con successo e riconoscimento la Libera Professione in qualità di Dietologa ed Endocrinologa 
presso prestigiosi studi medici di Modena.

2020–alla data attuale Ambito libero-professionale
Azienda Policlinico di Modena 

Svolge la propria libera professione con successo presso il Policlinico di Modena.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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1975–1980 Maturità classica
Liceo Classico Muratori, Modena (Italia) 

1980–1986 Laurea in Medicina e Chirurgia
Ateneo di Modena, Modena (Italia) 

Valutazione finale 110/110.

23/10/1989 Specializzazione in endocrinologia
Ateneo di Modena, Modena (Italia) 

Valutazione finale 50/50.

23/11/1993 Specializzazione in scienze dell'alimentazione con indirizzo 
dietologico e dietoterapico
Ateneo di Modena, Modena (Italia) 

Valutazione finale 50/50.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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